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Njagi, Kangai, Nyaga na Karea baari acoore baanene miino.
Baatwire ntiiiira ya Kithiori naara Marimanti akubi na kirima
gia ntugi.

Baathiire cukuru igiita rimwe baathooma kwambiiria naacari
mwanka cekondari. Njagi ibaari icoore na Kangai Nyaga
nwee aari miicoore wa Karea. Njagi na Kangai
baathiigaanagia baathiria kiithooma bakaagiirana. Nyaga na
Karea nwaabu wanabo baathiigaanagia bakauga bakaagiirana
baathiria kiithooma.
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Ntugfi imwe Kirimi bari cukuru, mwarimi{i wao wa Cayanci
abeera akabathoomithia kithoomo kia mfirimo im{igeni wa
"UKIMWL." Bamwe ba arutwa ibeegiitue tikiweetwa indi
bataiji mantii maau bwega. Bakithikiiria, arutwa ibeendire
kithoomo giku miino. Mwarimf naabatariirie bwega
akiboonagia ati, na njira ya kiithingata watho biimwe biikai
munt{i nwa arigiirie iwaati biira biinene bwa kiiwatwa i
mirimo {iy@i fitari wa mathee. Mbere mwarimil aambire
aboonia kibatini "OKIMWI" itakuuga ata UKIMWI na
giicwairi itakuuga MWIRI KWAGA INYA YA KURIGIIRIA
MIRIMO:




Imbi ireetaga UKIMWI?
Ukimwi biireetagwa itiinyamd tiiniini mfino, miino

titoonekana na meetho twitagwa na gitinio (HIV) na gictinkd. | :“
{ C,*r

Naata ikimwi biitambaga? ] a=
(a) Kaingi mino UKIMWI biitambagua na njira ya munti P L e
miirime na miika kiimaama amwe. Tunyamu titd tlireetaga i E‘ b
UKIMWI titiathiiranaga tuuga {iyii i mika kana i munti £ ‘fj KI
mirime. Gitiri wee tiitawata. Antd beethi, na arugiiri ibo ,f ' Aa
bari fiwaatini biira biinene bwa kiigwatwa n'UKIMWI na i ; @
mpwi miino. :

P = - | |
(b) UKIMWI nwabuteeyannrwc na ndamu. I ;

- Tinyami téira tiireetaga mirimo wa UKIMWI tuthungaglra"“* ---~J
ndamuni tiigakara ku. Kwogu munti akaaya kithirirwa i
ndamu akongeerwa na iri na UKIMWI, akiigwatwa ibu.

-Into bia cibitaari bia kfimuntana kana bia kiithinjana

bitari bitheru bwega kana bicamiikua bwega na riifiyi nwa
bitambie UKIMWI.

-Ttyid twa gitaana, irunya na into bingf bia giitema kana
kiimunta mwirf bia kiwithire bikaaya giitimirwa i nkiriki ya
muntii imwe bitari bitheru bwega kana bicamiikua na ridyi
bwega nwa bitambie UKIMWI.

(¢) Mwekiri ari na nda nwa ateereere kaana kari nda tinyami
tira tutambagla UKIMWI.

Kaana kara gaciaragwa kari na UKIMWI gatikarangaga
gatirakua.

I:Iaata timba kworua UKIMWI?
UKIMWI biitirt ndawa!
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Utiimba kiiwatwa n'UKIMWI
kuumania na:

e Giikeethia miicoore waku na njara

e Giitiiirania amwe, kiitheka kana giiceetha

e Kimumunyana miromo ta aciinkii

e Gitongithia

e Kibutira kana kwiriria amwe

e Tinyami twa miithemba wa rwagi, ngi kana nyenje
e Kiirlyanira irio amwe

e Kiimira kana giikorora

e Bioro

@

Kwithirwa @irf bantd ari na antii bangi




Naata tiimba kiirigiiria gliteeyaniira
UKIMWI?

a. Utikaarute ngfigi cia itheria mwanka rira
tikaagiirana/iikaagtirwa.

b. Wegua tiri mwekiiri wa munti itikaamame na munti
miirime glingi tatiga mirimeegu wenka aki. Naawe muntii
miriime, wegua niigiireene rekana na aka baitha!

c. Utikaamame na anti bamaamaga na marwaya.

d. Utikende kiimuntangwa na cindano woogu tatiga cibitaari
ikiimenyekana ara cindano na into bia gitiimira kithinja ant
biithagirwa biri bitheru, bitari na riiko.

e. Ithirwa iikimenyaga bwega ati tilyii twa gitaana, irunya
kana into biaku bia giitiira mati ibiicamiikie na riifiyi bwega
biathira riiko na {itikende giitimira bio na munti giingi.

f. Ukaaya kithirirwa i ndamu itikende kwongeerwa na ya
munti gingi.Gtaiyi.

g. lirigfirie Gitikaawatwe i mirimo ira iwaataga antl glinti kwa
nthoni.

h. Ukaaya kiimenya tiri na UKIMWI na iitiglireene, kana @tiri
migilire,menya Ggilirana/tigirwa.

i. Tabatiirue timenyagiira acoore beetii bara bari na UKIMWI
na tiikabeegagua kiao na tiikabeendaga.




Mbaara cia Nyaga
Mwarimii akithiria kiibarutana, Nyaga na Njagi bambiiria
kwariiria mantd mamu ma UKIMWI baarutagwa i mwarimo
wao.
Njagi naarigarire miino akwigua Nyaga akimwira ati wee
ateetigagia biira mwarimo aabarutanaga n'imma bwaari.
Nyaga eeraga Njagi, ikenda muntii oonania i munti miirtime
nwa mwanka amaame na aka baingi bira kimbika. Biingi
nabu, Nyaga eeriitwe i mwana imwe Gmikiri kirwee ati
mirimo yonthe ya giintii kwa nthoni itiri inya, muntii nwa
aragiirirwe na kiimuntwa cindano imwe imbiru miino
Cibitaari. Indi Njagi wee eeraga Nyaga UKIMWI bitiri
ndawa na biireetaga gikui kirf irir mino.



Kwathiikana kwa Njagi na Nyaga
Njagi aaciifigia miino kwoneeria Nyaga ati nwee ataiyl imma.
Njagl naamenyaga bwega ati kathemba ka bara
baathiigaanagia ta Nyaga ibo baatambagia UKIMWI na mpwi.
Njagi akiithi na mbere kwoneeria Nyaga ati wee nwee ataiyi
biira akuuga, Nyaga aathiifira amiitiga aathi aawatana na aana
bangi baari ntiirika, acoore baake.

Nyaga ak{iwaatana na aana bara irfo Njagi aamenyire ibo
baamiiteeyaga. Acoore babu ba Nyaga bonthe bo
bataathomaga, ibaari bagiita cukuru woo tene na tika kiiri bu
baathiite kiiritha mma. Baaruruuthaga Marimanti thokoni
woogu, bauma agu bakathi bwa ntiifira kiithenga marwaa na
kathoroko, bakiaragia mantii ma aka. Njagi wee aatumire
ficoore na bara bendeete cukuru ta wee.




Kangai na Karea bakiaria
Manti mamu monthe magituikika, Kangai na Karea wanabo
ibaaragia mantil ta mamu. Kangai naarigarire mino akwigua
Karea wee naari akwambiiria kiimaama na ant(i ariime
baganoona baakiirii na baanini bara baamiigiragira twinto
twega ta soda, iraati kana ncoobi.

Amwe na Kangai kiigeria kwoneeria Karea mantii mara
mwarimii aabarutaniite maari ma mma, Karea ateegagua inu.
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Kiigurana kwa Njagi na Kangai
Nyuma ya mianka 1ganoona ikiithira, Njagi na Kangai baathi
giintli mwanya, mwanya. Njagi aathiire Maiia kiithomera
tindagitaari, Kangai nwee aathi Chogoria kiithomera manti
ma kiyiikiria eekiiri twana bakigea natu.
Bakfithi naara baathire woora muntii aaruta ngiigi yaake
bwega. Nyuma ya igiita ritari riraaya miino Njagi aakethia
Kangai kiiringana na kiwithire gietii gia kitharaka. Aciari bao
babeetigiiria miibango wao bambiiria kiiriitha mibango
bagiirana. Gaka kaari kagiita kamwe ga gikeno kiri bo na
kirooto kiao kiagwa.
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Miikarire Gtari mwega
Karea na Nyaga bo bataathiria cukuru n'intd boonaga n'igiita
bagfita. Ikaingo Nyaga oona mbeca, aatindaga giitaira antii
rifiyl na kiibokagira maroori mithanga Marimanti na mbeca
ira oonaga ciathiragira ncoobini na ira ingi marwayani.

Karea nwee aacwaga mbeca na kiimaamaga na abiacaara,
ageni na munt® wonthe ira aamweyaga mbeca kana kiraaro na
wegua igia ntugll imwe. Aatfifiraga {itiiiro bitari na gikeno na
bwa kwithikiira indi nwee ataari na njira yingi ya kwona
mbeca kana gikeno. Ntugii imwe Karea aaya kitmenya naari
akiigea nda.

Akiimenya figu athligaania kiimiruta indi aakiririkana kiruta
nda kiiri iwaati, auga ikaaba akagea na mwana rimwe. Nda
ikiithi na mbere gikiira aatua kwayua miino.
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Aayua ritkorora na kiibilyanagira mwiri iitug rionthe. Bantl
wigua akiongagiira tirito, aatua giita kiir(i wabiira igiita rikithi
na mbere. Gitirl wee kiri bara baamamaga nwee baari na bata
nwee kairi. Kwa mbaati aathi cibitaari Chogoria naara Kangai
aathomagira mant{i ma kiyikiria eekir{i twana bakigia natu.
Karea akwona Kangai ambiiria kiimwereka akimwiraga
namiiteethie.
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Karea ari cibitaari

Kangai na ndagitaari bara bangi baathima Karea. Kiiringana
na biira baiyi ibaathfigaanagia womba kwigua n'UKIMWI
Karea aari nabu. Kithimi kia ndamu gikuuma kionania Karea
waabu n'UKIMWI aari nabu. Naka wana biira oonekaga akari
Kangai ataari na nkarari miicoore {ira waake wa tene
n'UKIMWI bwaamiiriyaga na n'anté bitirf ndawa gitiri bu
akiriitha amiiteethia nabu nwa akuire.
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Karea akiriikia kiigea na mwana {igu nagikua. Aagiire na
kaana ga kaari. Gina mwanake wa Karea, Kamene bakithi
mathikoni auga akaamenyeera kaana na ikoonekanagia ikaari
kaayie. Njagi na Kangai n'int@ kinya bo ibaari mathikoni
bauga bakaageria giiteethia kaana gaku bira bakiimba
mwanka gakiire.

Nyaga aathi kGidria Gkra
Ntugﬁ imwe nyuma ya mathiko ma Karea, Nyaga aathi kwona
Njagi. Akéithi amwira akfithi kiithimirwa ndamu amenya kana
ari na UKIMWI eerirwe ari nabu. Wee tika oonckaga taka ari

nabu indi naamakiite miino na intima aliragia Njagi biira
akaarfitha.
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Njagi aamwirire atikaamaame na aka kaingo atateeyaniira bu.
Kairi amwira atige kiinyua thigara na ncoobi, ariyage irio
biega na arithage matinda ntugfi cionthe. Mantfi mara Njagi
eerire Nyaga imamiitetheerie aakarakaranga akilya glikua. I
maari malimo kiimariitha indf n'fintli nwee atendaga giikua,
naaciigiirie miino kiimariitha n'intd naari akwigua béira kwarf
gligikarika kiri Karea. Njagi neegiirue Nyaga kiao miino na
amwira akaageria biira giikiimbikana amiiteethie kagiitani
gaku aari nako ga kwithikiira.
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Uteethio bwa Nyaga kiri bara bangi
Rira eegagua ari na kaanya, Nyaga aatua kiithomaga miino
manti ma méirimo #iy@l tibukuuni ta tingi twitagwa "Umma
bwa UOKIMWI" "UKIMWI imbi" “Biira ibatiirue
kithigaanagia iri na UKIMWI" "Anti beethi na UKIMWI"
na tiingf ta tiitu Ntugi imwe Nyaga akithi seminani ya anti ba
cibitarf ya Chogoria, Chiakariga, muntii giingi baakaraniiriite
nwee amwe amwira wee atiwitigia n'dima UKIMWI biirf ku.
Semina ikéithira Nyaga eeta muntii Giyu gataaria amiimenyithia
bwega mantii ma UKIMWI na amwira nemenyeere miino na
agarire milkarire waake n'lntil {itaari mwega na ectigia 1 mma
UKIMWI biiri ku. Nyaga augiite akaageria biira
giikiimbikana oone agiikarakaranga biira gikiimbikana
mwanka ateethie antfi baingf biira giikiimbikana i kaingo
nabo batariitha mabitia ta mara aariithire. Nyaga aakwire
nyuma ya mianka yiiri nwee atetheetie anti baingi mino ba
ntiilira yao.
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. Bidria kirl arutwa/athomi

C Mwarimi auga i njira irika ira nene ya kirigiiria gitambia
UKIMWI?

e Nl atireetigia n'imma?

e Imbi yaatimire Nyaga athtira i Njagi?

e Imbi yaatimaga Karea amaama na antd arime baakur( kiri wee na
bara batongu?

e  Nikithigaania twinto tira twega Karea aagliragirwa i
twamikeniirie?

e Ukeegua Karea aari miicoore waku guuga ata?

o Naata Njagi na Kangai bo baartthire i kaingo beerigiiria kiiwatwa
n'UKIMWI?

e I mantd marikd Njagi eerire Nyaga artithe akimwira akGthimirwa
ndamu eerirwe ari na UKIMWI?

e Mant( mama malimba gitima Nyaga oora UKIMWI?

e Mantl mara maatuikikire kiri Nyaga na Karea matimba gikarika kirl
wol?

e Naata tkaartha kaingo matatuikika kiri wo?

‘ Untd bwa kiriitha
Miiceetho wa UKIMWI
Morooto Arutwa/athoomi babatiirue bagea nkoro ya kwenda giiteethia
bara bari na UKIMWL
Babatiirue;
- Bamenyithia bwega bira UKIMWI biteeyanagiirwa.
- Baarfirua biira babatiirue kiiylikagia bara bari na UKIMWI.
Miiceetho tbatiirue wigua Gri igrd ria muntd Gri na UKIMWI. Antd
bonthe (acoore, antl bao na kinya mandagitaari) batue kimukuthika.
Munt ira wee wiyi manti ma UKIMWI wee noonanie Gicoore na
mwayie, atue kiirlyanira amwe nwee, kimikeethagia na njara,
gliceethaga nwee na kwaragia nwee.
Mant(i mara matalimba gitima muntd awatwa n'UKIMWI imakinyfiirue.

Mantd mangi ma kiritha

1. Ndilinga

2. Gitunga ndwimbo

3. Gltunga ntemi kana glcindana kwandika mantd ma UKIMWI kiracini
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